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Día Mundial de la Zoonosis, 6 de julio
Leishmaniosis y rabia: zoonosis prevenibles con un adecuado programa de vacunación

· Estas enfermedades, al igual que otra zoonosis muy importante como la leptospirosis, se pueden prevenir con un adecuado programa de vacunación, así como con el uso de medicamentos insecticidas y repelentes 

· Las visitas al veterinario son fundamentales porque son los únicos profesionales capacitados para diseñar e implementar el calendario sanitario para nuestras mascotas

· El principal reto de los profesionales veterinarios para este año es seguir profundizando en el proyecto One Health de la Organización Mundial de la Salud (OMS), cuyo objetivo es equilibrar la salud de las personas, animales y ecosistemas
Madrid, 04 de julio de 2024.- Cada vez es mayor la estrecha relación entre los animales y los seres humanos, esto aumenta la posibilidad de compartir enfermedades infecciosas entre ambos, que es lo que llamamos zoonosis. Los patógenos zoonóticos pueden ser bacterias, virus, parásitos o agentes no convencionales y transmitirse a los humanos por contacto directo o a través de alimentos, agua, vectores o incluso el medio ambiente. Hay más de 200 tipos conocidos de zoonosis y representan un gran porcentaje de las enfermedades recientemente identificadas en seres humanos, así como las ya existentes1. 
Según destaca José Gómez, Director Médico de AniCura Iberia, “la Leishmaniosis se puede prevenir con un adecuado programa de vacunación en perros, así como el uso de medicamentos insecticidas y repelentes para evitar la transmisión de esta enfermedad a otros perros y a las personas, puesto que la transmisión se produce a través de la picadura de un mosquito, no por contacto directo con el animal”.
Como la Leishmaniosis, existen otras zoonosis muy frecuentes como la rabia o la leptospirosis que son totalmente prevenibles siguiendo los programas de vacunación establecidos. Asimismo, se pueden evitar la sarna o la tiña, menos frecuentes, con un adecuado plan higiénico de nuestra mascota. En este sentido, es fundamental tomar las medidas necesarias para cuidar su salud, acudiendo al veterinario para su adecuada supervisión.  
“El colectivo veterinario es el único capacitado para diseñar e implementar el calendario sanitario para nuestras mascotas, puesto que son los únicos profesionales con la formación adecuada en esta disciplina. Las visitas al centro veterinario son la única herramienta realmente eficaz para disfrutar de una larga y saludable vida junto a nuestras mascotas”, explica José Gómez. 
El veterinario de cabecera es quien mejor conoce los riesgos potenciales a que se ven sometidos los animales de compañía en el entorno en el que vivimos. Por ello, los profesionales resultan una pieza clave para establecer un adecuado programa de vacunación y desparasitación regular. De igual forma, los cuidadores son esenciales para conseguir evitar la transmisión de estas infecciones, por lo tanto, resulta fundamental la buena comunicación e información entre veterinario y cuidador. 
Retos de la medicina veterinaria para 2024
El cambio climático y el movimiento de animales y personas entre distintos países supone un reto a la hora de controlar enfermedades emergentes en áreas en las que antes no se habían detectado. “El ejemplo paradigmático de la rápida diseminación de una epidemia es la COVID, pero la expansión de otras enfermedades, como la Leishmaniosis, propias de áreas tropicales o subtropicales hacia latitudes más septentrionales, como el centro y el norte de Europa, debe hacernos reflexionar sobre qué estamos haciendo con nuestro planeta y cómo podemos hacer frente a este desafío”, subraya José Gómez. 
En este sentido, el principal reto de los profesionales veterinarios para este año es seguir profundizando en el proyecto One Health de la Organización Mundial de la Salud (OMS), cuyo objetivo es equilibrar la salud de las personas, animales y los ecosistemas. “Es un gran proyecto multidisciplinar que no solo abarca la medicina humana y veterinaria, sino también la investigación medioambiental y ecológica”, concluye.
Sobre AniCura 
AniCura es un grupo de clínicas, centros de referencia y hospitales veterinarios especializados en animales de compañía. La empresa, que surgió con la idea de brindar una mejor asistencia veterinaria aunando recursos, inició su andadura en 2011 fruto de la primera fusión de hospitales veterinarios en los países nórdicos. La compañía cuenta con 450 clínicas alrededor de Europa, 80 de ellas en Iberia, y con 11.000 trabajadores, de los cuales cerca de 1.800 trabajan en la península, y atiende anualmente a más de tres millones y medio de pacientes. 
AniCura ofrece una amplia gama de servicios médicos y quirúrgicos: cuidados preventivos y atención primaria, diagnósticos avanzados, medicina interna, cuidados intensivos, cardiología, cirugía general, ortopedia, etc. Ofrecemos también rehabilitación, fisioterapia y asesoramiento dietético, así como alimentación y complementos para el cuidado de las mascotas. Desde 2018, AniCura forma parte de Mars Veterinary Health, una empresa familiar centrada en la atención veterinaria. Para obtener información sobre cómo AniCura está trabajando para dar forma al futuro de la atención veterinaria, visite nuestro sitio web www.anicuragroup.com
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